
  

Lass unsLass uns

GEMEINSAM LAUFEN GEMEINSAM LAUFEN 
gesund, natürlich und mit viel Spaßgesund, natürlich und mit viel Spaß

abwechslungs-abwechslungs-

reiche Laufstreckenreiche Laufstrecken 
in und um Marburg
durch Stadt, Feld und Wald –
jeweils ca. 10 km

einfacheeinfache

Lauftechnikübungen Lauftechnikübungen 
für einen natürlich-gesunden
Laufstil ohne Verletzungen –
vom Barfußlaufen inspiriert

FaszientrainingFaszientraining

zur Regenerationzur Regeneration
mit Massagerollen aus

Alltagsgegenständen

LangsameLangsame

und schnelleund schnelle

Läufer*innen Läufer*innen 

herzlich herzlich 

willkommen!willkommen!
Du kannst

jederzeit einsteigen.

Start am Unistadion Start am Unistadion 
aktuelle Termine auf der Webseite

www.laufschule-marburg.dewww.laufschule-marburg.de


