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e lauftechnische Tricks und Ubungen

* Umgang mit dufleren Bedingungen (Wetter, Béden)
* ambitioniertes BarfuBBlaufen (z.B. bei Volkslaufen)

Sa., 15.8.2020, 17 Uhr * Georg-Gafimann-Stadion

\,'\
LAUFSCHULE
Marburg

Gesund laufen lernen.




