
Jahres-Bestenliste 2023
der Laufschule Marburg

Stand: 31.12.2023

F R A U E N

800 m (Bahn) ---

1.500 m (Bahn) ---

5.000 m (Bahn) 21:36 Ruta Ozolinabf 13.05.2023 Marburg

10.000 m (Bahn) ---

5 km (Straße) 21:24 Ruta Ozolinabf 09.07.2023 Dodenau

10 km (Straße) 43:27 Ruta Ozolinabf 07.10.2023 Schotten

Halbmarathon ---

M Ä N N E R

800 m (Bahn) 2:52 Florian Wamperbf 13.05.2023 Marburg

1.500 m (Bahn) 5:00 Joachim Maierbf 22.07.2023 Wetzlar

5.000 m (Bahn) 20:56 Jens Regensteinbf 29.03.2023 Eibelshausen

10.000 m (Bahn) 43:56 Jens Regensteinbf 28.09.2023 Eibelshausen

5 km (Straße) 21:23 Mikko Wilhelmbf 09.07.2023 Dodenau

10 km (Straße) 42:19 Jan Steffen Rauschbf 05.02.2023 Emsbüren

Halbmarathon 1:43:42 Jens Regensteinbf 07.10.2023 Schotten

Ergebnisse, die barfuß erzielt wurden, sind mit einem hochgestellten "bf" hinter dem Namen
der Rekordhalterin / des Rekordhalters gekennzeichnet.

http://www.laufschule-marburg.de


